La Contracepcion de Emergencia o €C
(La Pildora de la Mafiana Después)

Un método seguro, eficaz, de reserva del control de la natalidad. EC puede
ser una pildora “dedicada” especial, o puede ser una dosis mas alta de las
pildoras regulares del control de la natalidad. Un IUD puede ser insertado
después del sexo desprotegido como contracepcion de emergencia, y
después permanece en el Utero como contracepcion regular.

¢Que Hace?

Previene un embarazo después del sexo desprotegido o cuando falla su
contracepcion. EC no interrumpe un embarazo y no trabajara si una mujer ya
es embarazada.

¢Cuando La Puedo Usar?

Funciona dentro de 5 dias del sexo desprotegido.

Marca Especial de
Pildoras

Plan B. Las pildoras regulares del control de la natalidad se pueden utilizar
en dosis altas también.

¢Que Esta en Las
Pildoras?

Plan B contiene la progestina, una de las hormonas encontradas en pildoras
diarias del control de la natalidad. Las pildoras regulares del control de la
natalidad generalmente tienen 2 hormonas.

¢Cuando Se Toma?

Cuanto mas pronto se toma la EC después de un episodio del sexo
desprotegido, mejor funciona. Funciona hasta 5 dias después del sexo
desprotegido. Las 2 pildoras en el Plan B se pueden tomar juntas o
separadas por 12 horas.

¢Qué Sucede a Su
Cuerpo?

Los efectos secundarios pueden incluir ndusea, vomito, fatiga, dolor de
cabeza, vértigos y dolor del pecho. La proxima regla viene a veces algunos
dias temprano o algunos dias tarde.

¢Cuanto Cuesta?

El coste medio de Plan B esta entre $28 y $50. Los paquetes regulares de la
pildora del control de la natalidad son $12-$35, pero usted no utiliza todos
para una dosis de la EC.

¢Como Eficaz Es?

Tomado correctamente, reduce la ocasién de una mujer salir embarazada
por 85 a 99 por ciento, dependiendo en cuando se toman las pildoras.

¢Usted Tiene que Decir a
Sus Padres?

No.

Cobertura de Seguro

Los regimenes de seguros que cubren pildoras del control de la natalidad
generalmente cubren el plan B.

¢Como La Encuentro?

Pide a su médico o llama (888) NOT-2-LATE o visita www.not-2-late.com
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