
El Aborto Medical- Mifeprex (Mifepristone): Información Para el Paciente


[Your Institution Name Here] TC \l1 "
Hoy, ____________, usted ha tomado una medicina que se llama Mifepristone (que también tiene el nombre de RU-486) para hacer un aborto y terminar su embarazo.  Tomaste 200 mg de Mifepristone a las _______ de la tarde/mañana.

A lo mejor, no va a sentirse distinta después de tomar la medicina. (Puede tener un poco de sangrado vaginal.)  Puede seguir haciendo las cosas diarias como antes.

Mañana, ___/____/___después de las _____de la mañana/tarde, necesitará poner cuatro pastillas de otra medicina, que se llama Misoprostol, en su boca, entre la mejilla y la encía. Cada una de estas pastillas tiene 200 microgramos del medicamento. Necesitas usar estas pastillas aunque ya empezó a sangrar.

Después de poner las pastillas de misoprostol en la mejilla, tiene que dejarlas disolver por 20-30 minutos; es necesario para que su cuerpo absorba la medicina. Después de 20-30 minutos, si hay todavía algunas pastillas en su boca, puede tragarlas. Le aconsejo que use un “Maxi pad” para que no se ensucie si empieza a sangrar. 

Los síntomas que puede anticipar:

La segunda medicina causa cólico y sangrado, frecuentemente con coágulos. Los cólicos y el sangrado pueden ser más fuertes que los que tiene con la regla. Normalmente, empiezan los cólicos y el sangrado vaginal unas 2-4 horas después de poner las pastillas en la mejilla y pueden durar unas 3-5 horas. Aunque pueda sangrar mucho, en general no es peligroso; esto significa que la medicina funciona. En general, puede sangrar fuertemente por algunas horas, pero puede continuar por 9-16 días, empezando y parando varias veces. 

Ya le he dado recetas por Ibuprofen 400 mg y Vicodin (5 mg hydrocodone/500 mg acetaminophen). Puede tomar 1 o 2 hydrocodone/acetaminophen antes de poner el misoprostol en la mejilla, para evitar el dolor/cólico. Si tiene más dolor o cólico, puede tomar más Vicodin, o el Ibuprofen, o los dos. 

También puede usar una mantita caliente (o toalla calentadora), o tomar un tecito caliente, o sopa, para aliviar los síntomas.

Algunas mujeres tienen nausea o diarrea poco después de poner las pastillas en la mejilla.  Aunque esté incómoda, no está en peligro ninguno, y no hay ningún problema.

Si tiene preguntas o preocupaciones:
Puedes llamar [insert your telephone or pager number here] Necesita llamar si no empieza a sangrar después de algunas horas, si estás usando más de 2 “Maxi pads” cada hora por dos horas, o si la medicina no alivia el dolor. También, necesita llamar si tiene fiebre más de 100.40F (380C), o si tiene dolor de estómago que empieza, o se siente enferma más de un día (24 horas) después de usar la segunda medicina. Si tiene otras preguntas o una emergencia, puede llamar también. La doctora no puede llamarle si Ud. tiene “call blocking” en su teléfono.

Para luego: 

Tiene una cita para volver a la clínica el ___________ a las ___________ de la tarde/mañana.

En esta visita, yo aseguraré que el aborto está terminado. Si quiere la inyección “depo”, el aparato intrauterino (el “DIU,” o “IUD” en inglés) o una diafragma, puede recibirlo en esta cita 

Píldoras anticonceptivas, el parche, o el anillo: Si quiere usar la píldora anticonceptiva, el parche, o el anillo, ya le he dado una receta. Puede empezar a usarlas el domingo ______, aunque continúe sangrando.

Anticoncepción de Emergencia (EC): Le he dado también una receta por EC (se llama “Plan B”). Son píldoras que puede tomar si tiene relaciones sexuales sin protección y si no quiere salir embarazada.

Si necesita ir a la sala de emergencia, por favor traiga este papel para explicar este aborto al doctor allá.


