Información Para Pacientes Después de un Aborto con Instrumentos

[Your Health Center Name Here]

Hoy,                     , tuviste un aborto que se llama, “Aborto de la Aspiración” (o de succión). Probablemente, usted se sentirá bien cuando regresa a casa.  Puede volver a todos sus actividades regulares tan pronto como desee.  Puede bañarse y lavarse el pelo tan pronto como desee.  Puede comer normalmente, aunque puede tener nausea por algunos días más, por las hormonas del embarazo.     

Los síntomas que pueda anticipar:

La Sangre Vaginal: Muchas mujeres tiene sangre como una regla fuerte por algunas días después del aborto. Es común para la sangre parar y empezar por varias semanas después del aborto. Algunas mujeres no tienen ninguna sangre por 2 o 3 días y después comienzan a tener sangre como una regla. Otras mujeres solamente tienen gotas de sangre por algunos días y después no sangran más. Si usted ejercita o tiene mucha actividad, usted puede notar los aumentos de la sangre; esto es normal y no es peligroso.

Cólicos o dolor como una regla: Algunas mujeres tienen cólicos o dolor como una regla que empiezan e paran durante la semana después del aborto.  Puede tomar alguna medicina como Tylenol, Ibuprofen (Motrin o Advil) o Naproxen (Aleve o Nasprosyn).  También, se puede usar una mantita caliente (o toalla calentadora) o tomar un tecito o sopa caliente para aliviar los síntomas.

Emociones: La mayoría de las mujeres se sienten muy aliviadas después del aborto. A veces se sienten tristes también. Estas sensaciones son causadas en parte por los cambios en hormonas, ahora que usted no esta embarazada. Todas de la sensaciónes emocional en este tiempo son normales. 

¿Cuando la regla volverá?  En general, puede esperar una regla normal en 4-8 semanas.  No es igual para todas las mujeres.

Para comunicarse con nosotros:
Puede llamarnos de 24 horas:  [your contact information here] . Es necesario llamarnos si esta usando mas de 2 “Maxi pads” cada hora por dos horas, si tiene fiebre de mas de 100.4º F/ 38ºC, o si la medicina no alivia su dolor. Si tiene otras preguntas, problemas o emergencias, puede llamar el número también. No podemos llamarle si tiene “call blocking” en su teléfono.

Para luego: 

Si quiere o necesita una cita para volver a la clínica, esta cita es en la ___________ a las ___________ de la tarde/mañana. 

Contracepción: Usted puede salir embarazada antes de que se vuelva su regla; así que es importante usar algún contracepción cuando usted tenga sexo. Si quiere usar la píldora contraceptiva, el “parche”, o el “ring” (anillo), le di una receta. Se puede empezar a usarlas hoy, o el domingo_____________________, aunque continua sangrando. 
Contraceptiva Emergencia (EC): Si usted tiene sexo sin protección, y si no quiere salir embarazada, puede tomar Contraceptiva Emergencia (EC) para evitar otro embarazo. Le di también una receta por EC (se llama “Plan B”). Son píldoras que puede tomar si tiene relaciones sexuales sin protección y si no quiere salir embarazada. Puede tomar dos pastillas de Plan B tan pronto como usted tenga sexo desprotegido. No es otro aborto…Plan B es un método de contracepción, para evitar el embarazo.

